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Программа экспедиции
Перу – Эквадор – Галапагосы
Октябрь 2011
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 Экспедиция состоит из двух независимых частей, связующим звеном которых, либо местом встречи групп является Эквадор. Это будет столица город Кито, или небольшой город на побережье Гуаякиль. Возможно участие как в полной экспедиции, так и в одной из этих частей

Часть 1: Перу

1й день – 2й день   -  Перелет А/К Иберия  до столицы Перу г.Лима

3й день   -     перелет в г. Куско, размещение в гостинице Munay Wasi Inn Hotel ***, на арендованной машине экскурсии по нгороду

4й день  – поездка на машине в священный город инков Мачу Пикчу, вечером выезд на машине  в Пуэрто Мальдонадо  (450 км ,около 15 часов в дороге)

5й день – приезд в Пуэрто Мальдонадо, трансфер в Эко Амазония Лодж на лодке,  экскурсия Манки Айленд

6й день  –  экскурсия в джунгли, вечером церемония аяхуаски

7й день  – экскурсия в джунгли, вечером церемония аяхуаски

8й день – вылет в Куско, размещение в Munay Wasi Inn Hotel ***, экскурсии по городу

9й день  - Выездная экскурсия на целый день к островам Бальестас и облет линий Наска. Возвращение в Лиму.

__________________________________________________________________________
10й день – перелет из Лимы в Эквадор (столица Кито либо Гуаякиль)

11й – 12й день экскурсии по Эквадору, ознакомление с бытом местного населения

Часть 2: Галапагосы, сафари на судне Estrella del Mar
13й день – перелет из  Гуаякиля на Галапагосы в  Baltra Airport, размещение на судне Estrella del Mar, погружения чек -дайв
14й день – остров North Seymour (2 погружения) 

15й день - островDarwin (4 погружения). 

16й день - Darwin (4 погружения) 

17й день - Wolf – Darwin (3 – 4 погружения) 

18й день - Marshall Cape (3-4 погружения) 

19й день - Cousin`s Rock ( 2 погружения ) - Puerto Ayora : Charles Darwin Station 

20й день – возвращение в Baltra (Airport), перелет Гуаякиль – Лима – Москва 

Дополнительная информация
Перу
Территория Республики Перу более чем на 1600 километров протянулась вдоль тихоокеанского побережья Южной Америки. Общая площадь 1,28 млн. кв. км.
Прибрежные города - Лима, Чимбота, Трухильо.

Столица Перу: Лима.
Языки Перу: Государственными языками являются испанский и кечуа.                                                    Также в стране говорят по-английски.
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Население Перу: Численность населения страны составляет приблизительно 23 миллиона 854 тысяч человек, в том числе 45% составляют индейцы, 37% метисов, 15% европейцев и 3% японцев, китайцев и представителей других наций. 
Религия
Римско-католическое вероисповедание.

Деньги
Новый соль. $1=3 nuevo soles
 

Виза в Перу
Удивительное своеобразие здешних правил оформления визы состоит в том, что с вас не потребуют ни анкеты, ни даже фотографии. И беседовать с вами тоже не станут. Приносите приглашение (можно в виде факса), билеты туда и обратно и загранпаспорт. Через два-три дня виза у вас в кармане.

Приемные часы для сдачи документов и оформления визы: с 09.00 до 14.00 часов. Народа в очереди почти не наблюдается, а зря, страна эта чрезвычайно интересная и загадочная.

 Страховка
Если вы задумали побывать в джунглях Амазонки, лучше заранее позаботиться о прививках от желтой лихорадки, таблетках от малярии, репелленте (средстве от комаров и других кровососущих), солнцезащитном креме, а так же спортивной одежде и обуви (за одни сутки можно испытать на себе тропический дождь, палящее солнце и тропическую жару).

В общем, брать с собой надо все, что обычно берет в поход подмосковный турист, за исключением миски, ложки, кружки и палатки.

 
Таможня
На территорию Перу разрешен беспошлинный ввоз: 400 сигарет, 50 сигар или 250 г табака; 3 литра крепких спиртных напитков; 3 литра вина; 2 флакона духов (то есть только для личного пользования).

Запрещен вывоз археологических ценностей и охраняемых животных.

 Посольства Перу
[image: image6.jpg]


Адрес посольства: Смоленский бульвар, 22/14. Тел.:  (095) 248 7738  (095) 248 7738 

 
Банки
Банки открыты с 09.30 до 16.00 часов с понедельника по пятницу. Некоторые банки работают по субботам с 09.30 до 12.30 часов.

 Транспорт в Перу 
Главное транспортное средство для исследования Амазонки и ее притоков - большая пирога с мотором. В нее свободно помещается группа из 10 человек, а также гид.
Автобусы - основной вид транспорта в Перу, и к тому же, самый дешевый. Автобусные маршруты покрывают всю территорию страны, за исключением, разве что, джунглей.

Путешествуя на рейсовых автобусах, которые следуют на большие расстояния, не забудьте запастись едой и теплой одеждой, так как, во-первых, по дороге вы вряд ли встретите какие-нибудь закусочные, а во-вторых, на горных перевалах ночью может резко похолодать.

Городские же автобусы, как правило, забиты битком и едут со скоростью пешехода. Но все неудобства покрываются низкой платой за проезд.

Такси дешевые всего за 5 долларов и полчаса вас доставят из аэропорта в центр.

В такси не существует счетчиков, поэтому плату за проезд нужно обговаривать заранее. Так как местные жители всегда считают себя смекалистее туристов, поэтому никогда не соглашайтесь на первоначальную цену. Ее можно сбить ровно в два раза.

Лучше пользоваться так называемыми taxis collectivos, действующими по принципу наших маршрутных такси. Такие микроавтобусы можно останавливать не только на остановках, но и прямо на дороге.

Поезда
Цена на билет в местных поездах зависит от класса вагона. Первый класс на 25 процентов дороже второго, однако обстановка намного комфортабельнее и, что немаловажно, гораздо безопаснее.

Путешествуя на поезде, следите за своими вещами: не оставляйте ни на минуту без присмотра сумки и фотоаппараты. В Перу они могут быстро исчезнуть.

Автотуризм в Перу
Путешествуя на автомобиле по Перу, помните, что цены на бензин разительно изменяются при продвижении вглубь страны.

Парковаться в столице лучше в специально отведенных местах. Если вы оставите машину прямо на улице, то нет никакой гарантии, что вы ее найдете на прежнем месте в целости и сохранности.

Вообще, арендовать автомобиль в Перу не очень удачная затея, потому что качество дорог оставляет желать лучшего. К тому же, в горных районах внезапно случаются проливные дожди. Да и техническое состояние машин не самое хорошее.

Однако в Лиме есть несколько агентств, где можно взять напрокат автомобиль. Для этого вы должны быть старше 25 лет и иметь права международного образца.
заправки в Перу называются Grifo, бензин #90 (noventa, por favor) стоит в среднем 14 солей за галлон
 Магазины
Магазины открыты с 09.00 до 13.00 часов и далее, после обеденного перерыва, с 16.00 до 20.00 часов.
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Некоторые крупные магазины в столице работают без обеда и даже круглосуточно.

  
Национальная перуанская кухня
Замечательный местный напиток "Писко", изготовленный из виноградной водки, яичного белка и чего-то еще очень приятно потягивать в гостиничном холле после долгого перелета и с каждым глотком ощущать, как прибавляются силы. 
Перуанская кухня изобилует специями и острыми приправами, в особенности красным перцем. Перуанцы обожают добавлять почти в каждое блюдо чеснок.

Перуанская кухня различается в зависимости от регионов, где господствуют разные традиции. На побережье блюда готовятся в основном из рыбы и морепродуктов.
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Сevichе - маринованная рыба с гарниром. В качестве гарнира могут выступать картошка, ямс (сладкий картофель) или початки кукурузы. 
Сhupe de camarones - суп из креветок. Готовится с добавлением молока, яиц и, конечно же, перца.
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Непременно стоит отведать и другие блюда побережья Sopa criolla - суперострый суп из говядины с лапшой, Palta a la jardinera - авокадо, фаршированный овощами. Очень вкусно и необычно.

Традиционная кухня горных районов отличается тем, что основным составляющим всех блюд является баранина или свинина. Однако блюда от этого не становятся менее острыми.

Anticucho de corazon - кебаб из говяжьего сердца. Tamales - кукурузные клецки, начиненные сыром и мясом. Они подаются завернутыми в листья бананов. 
Вообще, Южная Америка - родина картофеля, поэтому в Перу он представлен в полном разнообразии: там произрастает более 2000 видов картофеля.

 

Национальные особенности Перу
Если вы остановились в джунглях в местном "хостеле", то пить воду из под крана не рекомендуется. Вода поступает прямо из Амазонки через фильтр, который не в состоянии защитить желудок европейца от огромной армии бактерий, непрерывно размножающейся в этой живописной реке. Воду лучше приобретать в пластиковых бутылках. Нередко они находятся прямо в номере.

[image: image10.jpg]


Если вы хотите увидеть живых индейцев, то настоящий индеец в Лиме не живет. За настоящим индейцем надо ехать в Куско, Наско, Писак, Оллантайтамбо... Или, например, в Икитос на Амазонку. Цивилизация не сильно коснулась этого северо-восточного района Перу. Чем дальше от Икитоса, тем проще живут люди. Их кормит и поит река, их радости и беды - река. 
Настоящие кочевые индейцы одеты в соломенные одежды. Полные достоинства, они позволяют туристам фотографировать и рассматривать себя со всех сторон, не требуя никакой платы взамен. Будьте внимательны, в городе их собратья затребуют с вас один сол за каждый щелчок фотоаппарата. 
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Бизнес кочевых индейцев честный: что сделал, то и продал. Накупив амулетов, барабанов, трубок для стрельбы иголками, на прощание можно выкурить с вождем трубку мира. А если нет трубки под рукой, сгодится и сигарета. Только с огнем поаккуратнее, одежды-то у индейцев-мужчин соломенные. 
Ночная жизнь. Все увеселительные заведения сосредоточены в Баранко - одном из пяти районов столицы Перу. Там бурлит ночная жизнь: кафешки, рестораны, дискотеки. Вход на дискотеки платный - 10-13 солов. 
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Достопримечательности Перу
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Побережье Тихого Океана Коста привлекательно песчаными дюнами, стаями фламинго, бакланов, пингвинов, колониями морских львов. 
В пустыне Наска хорошо сохранены многочисленные памятники доинкских культур Перу: Мочика, Чан-Чан, культовый и жреческий центр Пачакамак.  
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Центральная горная часть, Сьерра - это великие Анды, глубочайшие ущелья, бурные реки, малодоступные селения.

В городах и селениях Сьерры чувствуется трехсотлетнее влияние испанской культуры: католический стиль, храмы, центральная площадь Пласа-де-Армас (Площадь Оружия), прямоугольная "шахматная" застройка городов . 
Восточная часть, Сельва - это влажный жаркий климат, тропический лес, бешеные истоки Амазонки, многочисленные крепости инкской культуры, многие из которых до сих пор затеряны в джунглях. Одна из них - Мачу-Пикчу - была обнаружена лишь в 1911 году.  
Наиболее интересные туристические маршруты пересекают страну с запада на восток (от Лимы к Уануко и далее).
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Весьма экзотичен маршрут на юг, к озеру Титикака, с которым связано много индейских легенд и преданий. Именно в районе Титикака индейцы кечуа начали возделывать картофель, который вместе с кукурузой стал величайшим даром Южной Америки человечеств
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Куско-Мачу-Пикчу 
КУСКО[image: image20.jpg]


     Высота над уровнем моря: 

Куско / Cusco: 3 360 метров над уровнем моря; Священная долина / ValleSagrado: 2900 метров над уровнем моря.

Как добраться: 

По воздуху: вылет ежедневно из Лимы (55 минут), из Арекипы (35 минут), из Пуерто Мальдонадо (30 минут) и из Ла Пас, Боливия (1 час – вылет через
день).
По ж/д пути: из Пуно, 384 kм за 10 часов.
По шоссе: на автобусе из Лимы; 1 131 км, 19 часов в пути (маршрут Наска и Абанкай); из Пуно до Куско 389 км (6 часов ); из Арекипы до Куско 518 км (10 часов, через
Хульяку).

Отели: 

Куско имеет отели и гостиницы любой категории, включая 5-звездочные, а также, хорошие рестораны.
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Мероприятия по туризму: 

Экскурсии по музеям и посещение соборов и церквей, рынки и торговые ряды местных ремесленников и сувениров, экологический туризм, пешеходный походы, велоспорт, спуск на байдарках по горным рекам, восхождение к вершинам Анд (aндинизм), прыжки с высоты (bungeejumping), полеты на аэростате, прогулки на лошадях. Национальная и международная кухня, различные народные празднества и традиционные торговые ярмарки в пос. Чинчерос и Писак.

Рeкомендации: 

Акклиматизация необходима. Первые часы пребывания в городе не делать сильных физических усилий; пища должна быть легкой для быстрого пищеварения и нужно пить чай из листьев растения коки (matedecoca), чтобы избежать горной болезни.

Достопримечательности: 

Кафедральный собор, церковь «Компания Иисуса» (церковь иезуитского ордена), монастырь Санто Доминго, старый район народных
умельцев и людей искусства - Баррио Сан Блас / BarriodeSanBlas, археологический комплекс крепости Саксахуаман, включая храм Keнко, крепость Пука-Пукара
и Тамбомачай. В Священной долине стоит посмотреть археологический комплекс Писак и Ольянтайтамбо. В 185 км от Куско находится археологический комплекс
Чокекирао / Choquequirao (главная площадь, складские помещения, система анденес - террасы где выращивали с/х культуры и платформы для проведения религиозных
церемоний). 
Погода / Климат: 

Существуют два, отличающихся погодными условиями, времени года: сухой период с мая по август, холодно рано утром и к вечеру (ночью может
появиться иней); и период дождей с декабря по март.

Кухня: 
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Лава / Lawa: кукурузный суп из молодого маиса с бобами.
Кэсо Капчи / QuesoKapchi: холодное блюдо с сыром из козьего молока, бобы, картофель и лук, заправлено сливками и местным перцем.
Чичарон кон Моте /Chicharrónconmote: свиное, жареное мясо на сале с сухим маисом (разновидность кукурузы).
Чириучу / Chiriuchu: тушеное мясо курицы или морской свинки, жареная лепешка из кукурузной муки, сыр из козьего молока, очень острый местный перец рокото и
речные местные сухие водоросли.

Мачу Пикчу

Высота над уровнем моря: 

Maчу-Пикчу: 2 400 метров над уровнем моря

Как добраться: 

На поезде: по железнодорожному пути из Куско, 110 км, до станции поселка Мачу-Пикчу / Machu Picchu Pueblo. Время в дороге от 3 до 4 часов, в зависимости от поезда (маршрутный или туристический). Из поселка Мачу-Пикчу (ранее Агуас Калиетес) приблизительно 20 минут подъема на автобусе до археологического памятника - города Мачу-Пикчу.

Отели: 
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В поселке Мачу-Пикчу есть скромные места для ночевки и 3* отели. У входа на археологический город Мачу-Пикчу есть туалеты, телефоны-автоматы, столовая-ресторан и гостиница.

Минимальное проживание: 
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Минимум 1 день для посещения Мачу-Пикчу и 5 - 7 дней для посещения близлежащих достопримечательностей между Мачу-Пикчу и Тропой Инков. Тропа инков составляет 39 км и нужно минимум 3 или 4 дня, чтоб ее пройти, то есть всего 4 или 5 дней, включая переезды и посещение Мачу-Пикчу.

Рекомендации: Советуем проводить экскурсию с ночевкой на месте или в
поселке. В период дождей брать с собой плащи; в сухой период – головной убор, солнцезащитный крем и крем от мошкары. Соблюдать правила, установленные для
презервации Святилища Мачу-Пикчу.

Погода / Климат: Maчу Пикчу можно посещать в течение всего года, но лучшие месяцы для этого: с апреля по октябрь. С ноября по март летние месяцы, кратковременные дожди и влажность; с апреля по октябрь (зимний период) солнечно и сухо.

Моторное судно Estrella del Mar
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Моторное судно Estrella del Mar построено в 1990 г. В 2003 г. проведена полная реновация и капитальный ремонт, установлены компрессоры и нитроксная система. Судно является одной из немногих галапагосских яхт с разрешением для дайвинга у островов Дарвин и Вольф. На яхте размещаются до 16 человек в 8 каютах. В каждой каюте иллюминаторы, каждая оборудована кондиционером и индивидуальной ванной комнатой с грячей водой. На средней палубе расположен салон с барной стойкой, ТВ и DVD аппаратурой, а также обеденный зал. Сандеки – просторные с затенением и открытый.
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 Характеристики:

Length:
24 м.
Ширина:
6,7 м
Скорость:
09 узлов
Размещение:
16 чел. В 8 каютах с с/у
Команда: 7 чел.+гид

Электричество: 110В
